
VAIKŲ 6-14 MEŲ AMŽIAUS NUOLATINIŲ KRŪMINIŲ DANTŲ DENGIMO 

SILANTINĖMIS MEDŽIAGOMIS PROGRAMA 

 

Dantų ėduonies atsiradimą lemia daugelis priežasčių: burnos higienos nesilaikymas, sumažėjęs 

dantų atsparumas, dantų apnašos, paveldėjimas, netinkami mitybos įpročiai – didelis 

angliavandenių kiekis maiste, netinkamas mitybos režimas, mažas fluoro kiekis geriamajame 

vandenyje ir kt. Nors dantų ėduonies profilaktika galima įvairiomis priemonėmis, tačiau 

įrodymais pagrįsti medicinos duomenys patvirtina silantavimo efektyvumą. 

 

Programa skirta nuo 6 iki 14 metų amžiaus vaikų nuolatinių krūminių dantų kramtomųjų 

paviršių ėduonies prevencijai. Padengtų silantais dantų kontrolė atliekama po 3 mėnesių, vėliau 

kiekvieno profilaktinio tikrinimo metu. Jei silantai iškrenta, krūminių dantų dengimo 

silantinėmis medžiagomis procedūra kartojama. Dantų dengimą silantais atlieka gydytojai 

odontologai su padėjėjais arba burnos higienistai. 
 

 


