ASMENU, PRISKIRTINU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU DIDELES RIZIKOS
GRUPEI, ATRANKOS IR PREVENCIJOS PRIEMONIU PROGRAMA

Programa skirta vyry nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijai. 1 kartg per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro
individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybé¢ yra didelé, jis siuncia pacientg j specializuotus centrus iSsamiau istirti, 0
prireikus — skiriamas gydymas. Vieng kartg per metus nemokamai gali biti nustatoma gliukozés,
cholesterolio, trigliceridy koncentracija kraujyje, atlickama elektrokardiograma ir kiti tyrimai,
parodantys, ar zmogus priskirtinas didelés rizikos grupei.

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje sicjamos su netinkama Zmoniy gyvensena: nesveika
mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumazéjusiu fiziniu aktyvumu,
antsvoriu ir negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospiidziu ar cukriniu diabetu. Uzsienio ir misy
Salies patirtis rodo, kad galima iSvengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy, pailginti Zmoniy
gyvenimg. Tam reikia perprasti ligos prigimt], nustatyti ja skatinancius rizikos veiksnius ir atkakliai
su jais kovoti. Poky¢iy pirmiausia turime noréti patys ir ryZtis keisti savo gyvensena.

Programos priemonés:

e Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe paslauga;

o ISsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga; serganciyjy cukriniu
diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés i§samaus jvertinimo
paslauga.
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